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好評販売中！！

お米・お豆腐・調味料などの

追加注文はこちらから＞＞

  ゆうきや本郷店
   文京区本郷2-28-１

極早生みかん

りんご(つがる)

熊本県の天草からはるばるやってきます。
極早生みかんは酸味が強くじょうのうが薄く
食べやすいのが特徴。早い方から順に、
極早生→早生→中生→晩生へと変わっていきます。
みかんはビタミンCのイメージが強いですが、
「βクリプトキサンチン」が一番特徴的な栄養成分です。
この栄養分は強い抗酸化作用を持ち、
発がん物質から細胞を保護する効果があります。

長野県北信地方のりんごです。
つがるは青りんごである
「ゴールデンデリシャス」と赤い「紅玉」が交配
されて生まれました。
食感はやや硬め、甘さもしっかりあり
シャキシャキとして美味しいです。また、
ジューシーなのでりんごジュースにするのも
おすすめです。日本に 2000 種もあると言われる
りんごの中でも、早めに出回る人気の品種です。

Fall is finally here! 



こんにちは
ゆうきやです

アンケートのご回答ありがとうございます！！

生落花生が旬！旬！！ゆうきやの今の店頭看板です。
枝豆もまだまだ美味しいし、いよいよ葡萄も始まります！
オーダーメイドから好きなものを好きなだけご注文できます！
ぜひご利用ください！オーダーメイド注文ページ▶▶▶▶▶▶

連絡事項 /メモ いつもご利用いただきありがとうございます！

次のお届けは　　　　を予定しています。

新鮮・美味しい・提案が楽しい！などのハッピーワードが溢れていました。
新しい回答が届くたびに、「～様から回答が届いているよ～！」と教え合い、

ドキドキワクワクしながら回答を確認させていただく日々です。
お客様の顔や食卓を思い浮かべてセットするゆうきやにとって、

大変貴重なご意見ばかりです。今後のサービス向上に必ず役立てます。
ご回答いただいた内容を簡単にご紹介します。まずセット内に入っていると嬉しいお野菜。

やはり直近のとうもろこし、枝豆、すいかが大人気。
今年もとうもろこしをかぶりつき、名役者の枝豆がある食卓をご堪能いただけたようです。

またアスパラ、ブロッコリー、トマト、蓮根、さらに玉ねぎ、人参などの常備菜のお声を多かったです。
初めて食べて美味しかった！というお野菜でそーめんかぼちゃ、おかわかめ、生落花生などのお声もありました。

これからも初めて食べる美味しいモノを増やしていきたいですね。
そして皆様の毎日の食卓には「お味噌汁」が欠かせないようです。

サラダ、お浸し、ジュースもありましたが、ダントツでお味噌汁です。
お味噌汁は野菜の栄養を余すことなく採れ、さらに味噌は日本独特の優れた発酵食品。

最高の組み合わせです。（土井義晴さんも人生を楽にする、なにを入れてもいいんですよぉ～とおっしゃってますww）

ゆうきやで取り扱っている山万味噌をお使いの方が多いのも納得です。

秋深まる頃には味噌鍋も美味しくなるので、ぜひ一度山万味噌をご賞味いただければと思います。
試食で配布した野菜チップスも好評で、商品化を！というお声もありました。

はいっ！もちろんです（9/18～一般販売開始します！）。
今後も、健康で美味しい季節の野菜の味わいをお届けし、楽しみにしていただけるよう努力いたします。

何かお気づきの点や、美味しかった経験、ご意見や感想がございましたら、どうぞお気軽にお知らせください。

、

むむむ　！？　白いゴーヤ　？　それって美味しいの　？
どうも！右の写真でおわかりいただけますでしょうか？ゴーヤを愛してやまない荒井です。
白ゴーヤ、とっても美味しいですよ！苦味が少ないため、生で食べるサラダの具材や
出汁漬けにぴったりです。塩水にさらすことで、アクが抜けるだけでなく苦味もさらに軽減します。
苦味を楽しみたい方は下ごしらえなしでそのままお使いください。
苦味が原因でゴーヤが苦手なお子様にもおすすめです。チャンプルーにもぜひお使いください！

18 日月曜は祝日ですが通常通り営業いたします。
敬老の日にぶどうの贈り物はいかがですか？
種無巨峰とシャインマスカット、 まさに食べる宝石です。
喜ばれること間違いなし　！　ご自身で楽しみたい方もぜひご注文ください　！ ご注文はこちらから


