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好評販売中！！

お米・お豆腐・調味料などの

追加注文はこちらから＞＞

  ゆうきや本郷店
   文京区本郷2-28-１
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こんにちは
ゆうきやです

夏はSO ！そうめん！！

スイカはいよいよ今週で最後でした！今年のスイカは本当に美味しくて、大好評でした。
さてさて、今後のゆうきは、りんごやみかん、根強いファンが多い生落花生
などが始まりますよ！台風の影響で欠品が生じた際は、どうぞご容赦ください。
便利に使っていただいています、オーダーメイド商品からご注文できます！
ぜひご利用ください！！　　　　　オーダーメイド注文ページ▶▶▶▶▶▶▶▶

連絡事項 /メモ いつもご利用いただきありがとうございます！

次のお届けは　　　　を予定しています。

お盆休みを終え、先週木曜日より通常通りの定期便配達、配送を再開しました。
 振替をご利用くださったお客様も多数いらっしゃいました。ありがとうございます。
8月も後半、暦の上では秋。ところで秋は本当にやってくるのでしょうか？？
毎朝の天気予報図の真っ赤な色をした日本を見るのはもう勘弁！

「今日、何食べよう」で頭をよぎるのは、ツルっとした麺物が多くなります。
できれば麺もの一品でお腹も栄養面も満足できるメニューにしちゃいたい！そんな方も多いはず。
そこでゆうきやレシピ担当山口が日頃からよく作る冷たいそうめんメニューをご紹介します。

基本は茹で上がった麺を冷水でシャキッと冷ましてから盛りつけ、
お好みの具材や野菜は麺が隠れるくらいたっぷりのせるぶっかけ系。

ご自身の好み、お腹の空き具合、家族のリクエストに合わせてアレンジもOKです。

オクラ、大葉、茗荷、トマト、きゅうり、ズッキーニ、枝豆、卵、・・など野菜たっぷりでどうぞ。
少し手間をかけ、鶏肉の美味しさを存分に活かした和風冷麺のイメージです。
鶏もも肉200gと水カップ3を鍋に入れて中火にかけ煮たったら、
火を弱めアクを取り、酒大2、生姜薄切り1/2かけ、ネギの青い部分6cmくらい、
塩小1を入れ20分ほど煮て火を止めそのまま冷ます。 
冷めたら鶏肉を取り出し、茹で汁をこして冷蔵庫へ。
オクラはよく洗って板ずりし、薄く切っておくか、茹でて5mmくらいに切る。
トマトはヘタを取り1cm角くらいに切る。大葉、茗荷は千切りする。
そうめんは袋通り茹で、冷水でぬめりをとり水けをよく切る。
器にそうめん、野菜、食べやすい大きさに切った鶏肉、冷やした茹で汁を注ぎ、
おろし生姜を入れて出来上がり。

「鶏そうめん」２人分

とてもシンプル！トッピングやアレンジがしやすいレシピです。
おすすめはトマト、ナス、オクラ、大葉、炒り卵・・・かまぼこをハム類に変えてビネガーや

オリーブオイルを加え、生姜をニンニクに変えてカッペリーニ風にしても。
昆布２cm角、水・酒・黒酢・醤油・ごま油各大１、生姜すりおろし１片分を全て小鍋に入れて
中火にかけてひと煮立ちさせてから冷ます。 ズッキーニ1/2本（大きさで調整してください）は

薄切りし塩を加えしんなりするまでもみ、出てきた水分はしっかり絞る。 
かまぼこ1/2個は薄切りする。そうめんは袋通りに茹で、冷水にさらし器に盛り、

かまぼこ、ズッキーニ、ジンジャー黒酢を回しかけ出来上がり。 

必須材料はきゅうり。千切りより喉越しがよく、見た目の爽やか～。
そして美味しいツナ缶小。ツナ缶は是非ヴィボンで！
もちろんサバ缶でもOKです。ツナを蒸し豚肉や鶏ささみ肉にすると食べ応えが増します。
 きゅうり1本は皮ごとすりおろしてザルに上げておく。オクラ2～3本はガクをぐるっと包丁で
むきとり下茹でし、冷水にとり冷まし余分な水分を取って好みの大きさに切る。
→オクラを茹でて調理する場合はこの方法だと水っぽくならないです。 
そうめんを袋表示通りに茹で、冷水でぬめりをとり水けをよく切る。 器にそうめん、おろしきゅう
り、オクラ、ツナ缶、梅干しを盛りつけ、薄めためんつゆまたは白だしをかけて出来上がり。

ズッキーニとかまぼこのジンジャー黒酢そーめん　2人分

ツナと梅干しのおろしきゅうりそうめん」

ゆうきやでは野菜はもちろん、美味しい缶詰、胡麻類、お豆腐、調味料を取り扱っています。
セット内にプラスして簡単、ヘルシー、美味しいの３拍子で暑い残暑を乗り越え秋を待つとしましょう！

▲以前もご紹介させていただいた
yskitchen_hanakoboさんの、
ゆうきやの野菜を使ったランチプレート。
なんって美味しそうなんでしょう！！！


