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好評販売中！！

お米・お豆腐・調味料などの

追加注文はこちらから＞＞

  ゆうきや本郷店
   文京区本郷2-28-１

そら豆とエビのガーリック炒め
そら豆とエビの生春巻き
チーズカリカリそら豆おにぎり
そら豆のサクサクチーズフリット
そら豆とたけのこの炊き込みごはん
新玉ねぎとそら豆のかき揚げ
そら豆ガーリックチーズ

そら豆とエビのガーリックソテー
そら豆と豚肉のチーズ焼き
そら豆のひすい煮

そら豆のエビつくね焼き
そら豆のパセリバター風味おにぎり
美味しい季節、豆来！



こんにちは
ゆうきやです

美味しい野菜があれば、 五月病もなんのその！

お客様から、葉付き大根の頭を切って水に漬けておいたら、
きれいな花を咲かせたと写真をいただきました。
とってもきれいです！癒しをありがとうございます！
お米や豆腐、調味料などの追加はこちらからどうぞ !▶

連絡事項 / メモ いつもご利用いただきありがとうございます！

次のお届けは　　　　を予定しています。

空豆は採れたてのものを早めに食べることがおすすめです。
さやから出して、包丁で浅く切り込みを入れてたっぷりのお湯に塩を加え、
2～3分茹でると、濃厚な香りとともに、ほどよい食感が楽しめます。
さらに焼き空豆もチョーおすすめ！！
水っぽさがなく旨味が凝縮し、香ばしさもプラスされ、
病みつきになること間違いなしです。

天に向かって伸びるため、「天豆」とも呼ばれます。

GWはいかがでしたか？日々 の生活から少々解放され、
新しいエネルギーを充電する良い機会だったと思います。
春の陽気の中、お野菜たちはすくすくと育っています。

今週から初夏の野菜が入荷し、これまでとはガラッとお野菜の種類が変化します。
これから入荷のお野菜は冬の間に蓄えられた畑の養分を吸収しているため栄養満点。

瑞 し々く柔らかで、見た目も色鮮やか。
アスパラや黄色い宝石のイエローミニトマトでノックアウトされたというお声もいただきました！

お野菜は季節によって味や栄養価が変わるため、旬のモノを取り入れることで、
健康的でバランスの取れた食事を摂ることができます。

また、季節のお野菜を楽しむことで、心身ともにリフレッシュでき、
季節に寄り添った体づくりが自然と身に着けられます。

そんな中、今週は初夏の野菜の主役級である空豆、インゲンがスタートです。

インゲンは初夏は柔らかく、だんだんと歯応えのある食感に変化していきます。
そのため今は加熱は短め、サッとが基本です。

胡麻(すり鉢で擦った胡麻ならより◎)や辛子、マスタード、マヨネーズなど、
様 な々調味料で味付けすると美味しく食べられます。

お弁当にもとても便利で重宝しますね。
歯ごたえを残すように少し加熱すると美味しいおかずになります。

知られていませんが、 漢字で書くと、「隠元豆」です。

初夏の野菜を使った料理は、季節感あふれるさわやかな味わいが魅力です。
サラダやパスタ、和物など素材本来の美味しさを引き出したシンプルな料理がおすすめです。

また、野菜を使ったスムージーやジュースなど、さわやかなドリンクも楽しめます。
野菜の栄養素をたっぷりと取り入れながら、身体の内側から元気を補充することができます。
心も体も満たしながら、ご自宅での野菜のある豊かな暮らしを引き続きお楽しみください。

新生活応援キャンペーン、
大好評により5月中も継続中！
お知り合いの方で、ゆうきやの定期便に
興味がありそうな方がいましたら、
この機会に是非ご紹介ください！ご注文ページはこちら▲▲

６０％
OFF!！

新生活応援キャンペーン実施中！！


