
商品一覧はこちらから。▽
メニューの”産地直送仕入れ情報”へ

インスタグラムは
こちらから。△

ゆうきや通信
vol.115.2023.7.第5号

  

好評販売中！！

お米・お豆腐・調味料などの

追加注文はこちらから＞＞
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  ゆうきや本郷店
   文京区本郷2-28-１



こんにちは
ゆうきやです

お弁当作りって楽しいけど大変ですね…！ああ、 夏休み！

大好評販売中！
スイカはシャリ感が命！長野県の大月さんが作る「羅王ザ・スイート」は、
シャリシャリのアマアマです。その美味しさに間違いなく感動するスイカです！
とうもろこしや枝豆と合わせてゆうきやの夏のスペシャルセット、
オーダーメイド商品からご注文できます！▶▶▶▶▶▶▶▶

連絡事項 /メモ いつもご利用いただきありがとうございます！

次のお届けは　　　　を予定しています。

夏の暑さが厳しい中、皆様いかがお過ごしですか？
今年は、花火大会や野外音楽フェス、夏のグルメイベントなど様々なイベントが復活するようですね。

私たちゆうきやスタッフも夏休みが近づき少しだけウキウキした気持ちになっています。
いざ連休！となった途端、緊張の糸が切れたのか体調を崩しがち…なんてことにならないために、

暑さに負けない元気な身体を維持するためのミネラルをたくさん摂取しましょう。
ミネラルは身体の中で作ることができないので食事でしっかりと補う必要があります。

塩、味噌、醤油・・・それらを野菜に多く含まれるカリウムと一緒に摂ることで効果的に摂取できます。
ゆうきやの野菜は、美味しいのはもちろん、栄養価満点です。

美味しい夏野菜で夏を乗り切りましょう。いや、楽しみましょう！

お盆休みは、 8月 11日 (金 )から 16日 (水 )です。 振替をご希望の方はお気兼ねなくお伝えください。
また、 店舗からの配達はお休みしますが、 15日 (火 )着限定で、 希望者の方に
千葉県房総から産地直送セットを宅急便でお送りいたします。 送料込み2,800円です。
ぜひご利用ください！！ご注文はこちらのフォームから ( メールや電話でも承ります！ )→→→→

野口農園の夏蓮根
「野口農園の柳蓮田夏蓮根」の入荷が始まりました。
蓮根の栽培に適した、絹を思わせるような繊細な泥の棚田から収穫する
柳蓮田蓮根は、夏は特に表面が赤黒い膜で覆われています。
これは「シブ」と呼ばれる物です。「シブ」は、蓮根を掘り出す前に、
葉や茎を刈りとって呼吸を止める事で変色を防ぐ「シブ抜き」という作業を
敢えて行っていない＝「生きたまま出荷されている証拠」なのです。
「シブ抜き」を行うと外見は白く綺麗ですが、鮮度は落ちてしまいます。
冬より柔らかくのような食感なので、サッと茹でわさび醤油で食べたり、梅肉和えなどの和えもの、
サッとオリーブオイルで焼きステーキにしたり、ほかの夏野菜と一緒にドライカレーもおススメです。

桃の甘さとネクタリンの酸味の良いとこどり。食べやすいのがうれしいワッサー。
毎年じわじわと人気が出てきていて、入荷を待っていられるお客様も。

噛むと果汁が口のなかでたっぷり広がります。

ワッサー

みょうが独特の香りの成分はα-ピネン。
時間が経つとなくなってしまうので食べる直前に切るのがポイント。
茗荷を食べるのは日本だけらしいです。（ちなみにごぼうも）
夏野菜との相性も抜群でこの時期冷蔵庫にあると嬉しい野菜です。
大葉同様湿らせた布やペーパーに包んで野菜室に保存すれば長持ちします。


